
ISH VAQTI: 09:00 AM – 23:00 PM
 

TELEFON & WHATSAPP RAQAMI:  
+84 904 474 440   /   +84 935 280 284 

BEPUL OLIB KETISH VA OLIB KETISH XIZMATI 
 

MANZIL: TH2-23, GRAND WORLD, GANH DAU, PHU QUOC
POSITANO 02, SUNSET TOWN, AN THOI, PHU QUOC 

HERBS SPA 

GRAND WORLD

HERBS SPA EGASI

Ms. Lili Nguyen

MEHMONDO’STLIK SANOATIDA 20 YILLIK TAJRIBA

- Crowne Plaza Starbay Phu Quoc da Spa va sog’lomlashtirish menejeri
- Stelia Beach Phu Yen kurortidagi Spa va dam olish bo’limi direktori
- Avana Retreat Mai Chau-da Spa-ni tashkil etish, loyihalash, o’qitish 

bo’yicha maslahat
- Nam Nghi Phu Quoc dagi kurort va sog’lomlashtirish menejeri

UNBOUND COLLECTION BY HYATT
- Vingroupning 34 ta filiali uchun Spa-trener menejeri

- Flamingo Dai Lai kurortida kurort va sog’lomlashtirish menejeri
- Ummondagi Shangri-La kurortida kurort bo’yicha trener

- Cicilia Hotel va Spa Da Nang-da Spa menejeri

LINKEDIN PROFILE

HERBS SPA 

SUNSET TOWN

O’ZBEK



HERBAL HEALING
THERAPY

OYOQ MASAJI
Tana a’zolarini rag’batlantirish va charchagan 
oyoqlarni engillashtirish uchun bosim nuqta-
si texnikasi yordamida jismoniy yangilanishni 
ta’minlaydigan ushbu ajoyib muolaja bilan 
muvozanat va chuqur dam olishni his eting. 

TAILANDNING AN’ANAVIY MASSAJI
Ushbu davolash energiya va hayotiylikni 
oshirish uchun an’anaviy usullardan 
foydalanadi. Qattiq bo’g’inlarni yumshoq 
va oqimli zarbalar orqali engillashtiring 
va charchagan mushaklarni cho’zing. Va 
akupressura texnikasi va sinxronlashtirilgan 
nafas olish orqali yangilangan hayotiylik 
tuyg’usini yaratadi.

ISSIQ TOSH MASSAJI
Organik qo’shimcha toza zaytun moyi va 
bug’langan Himoloy tuz toshining issiqligi 
kombinatsiyasi 84 turdagi minerallarni o’z 
ichiga oladi, bu sizning teringizni jonlantirish 
va tozalash uchun foydalidir. Shu bilan birga, 
ishqalanish terining barcha o’lik hujayralarini 
va yog’larni olib tashlaydi va sizga chiroyli, 
silliq va namlangan terini qoldiradi.

HOMILADORLIK MASSAJI
Yuqori malakali terapevtlar tomonidan 
homilador va emizikli onalar uchun ideal 
terapiya homiladorlik davrida foydalidir, chunki 
u belning pastki qismida noqulayliklarni bartaraf 
etishga yordam beradi, ligamentlarning 
o’zgarishini qo’llab-quvvatlaydi, suvni ushlab 
turishni osonlashtiradi, qon aylanishini 
yaxshilaydi va shifo jarayonini tezlashtiradi.

60daqiqa 550,000VNĐ 
90daqiqa 750,000VNĐ 
120daqiqa 950,000VNĐ

IMZO O’SIMLIKLAR MASSAJI
Aromaterapiya san’ati bilan mahalliy organik 
o’tlar va tabiiy yog’larni qo’llash orqali tabiat, 
ruh va o’zingiz bilan qayta bog’lang. To’liq 
dam olish va muvozanatni tiklash uchun 
his-tuyg’ularingizni tabiatning aromatik 
hidlariga botiring. Bu o’simliklarning 
shifobaxsh xususiyatlarining teriga kirib 
borishiga va chuqur oziqlanishiga imkon 
beradi, bu esa tabiat mo’ljallangan tarzda 
umumiy farovonlik tuyg’usini yaratadi.

CHUQUR TO’QIMALARNI MASSAJI 
Chuqur taranglik va mushaklardagi stressni 
engillashtirish uchun mo’ljallangan kuchli 
davolash. bu firma - chuqur - bosimli 
davolash, akupressura va chuqur harakatlar 
bilan birga. Darhol stressdan xalos 
bo’lishni yoki uzoq muddatli mushaklarning 
kuchlanishiga qarshi kurashayotganlar 
uchun mukammal davolash.

VYETNAM AROMATERAPIYASI
An’anaviy Vyetnam texnikasi yordamida qon, 
kislorod va energiya oqimini rag’batlantirish 
uchun yumshoq cho’zish, akupressura, 
refleksologiya va aromaterapiya 
kombinatsiyasidan foydalanib, butun 
tanadagi kuchlanishni engillashtiring, 
farovonlik, osoyishtalik va chuqur dam olish 
hissini yaxshilang.

QUYOSH YONISHINI DAVOLASH
Ajoyib tinchlantiruvchi muolaja, ayniqsa 
quyoshda kuygan, shikastlangan teri uchun 
mo’ljallangan. Mutaxassis terapevtlarimiz 
qizarish va og’riqni kamaytirish uchun 
yangi, sovutuvchi aloe vera jel konvertini 
qo’llashadi.

60daqiqa 650,000VNĐ 
90daqiqa 850,000VNĐ 
120daqiqa 1,050,000VNĐ

30daqiqa 250,000VNĐ 
60daqiqa 450,000VNĐ 
90daqiqa 650,000VNĐ

60daqiqa 550,000VNĐ 
90daqiqa 750,000VNĐ 
120daqiqa 950,000VNĐ

60daqiqa 550,000VNĐ 
90daqiqa 750,000VNĐ 
120daqiqa 950,000VNĐ

60daqiqa 550,000VNĐ 
90daqiqa 750,000VNĐ 
120daqiqa 950,000VNĐ

60daqiqa 550,000VNĐ 
90daqiqa 750,000VNĐ 
120daqiqa 950,000VNĐ

60daqiqa 550,000VNĐ 
90daqiqa 750,000VNĐ 
120daqiqa 950,000VNĐ



MASSAGE 
SHORT

CHILDREN     
IMPORTANT

BOLALAR TANASI MASSAJI
Shirin hid yaratish uchun kokos moyini qo’llang. 
Ushbu terapiya tinchlantiruvchi parvarish 
texnikasi va qo’l kaftlari yordamida bolangizni 
muloyimlik bilan silash bilan birgalikda 
bolangizga dam olishga va shirin tush ko’rish 
uchun uxlab qolishiga yordam beradi.

BOLALAR OYOQ MASAJI
Bolalar oyoq massaji bolangizga uzoq o’yin 
kunidan keyin yoki maktabdan keyin dam 
olishga yordam beradi. Bundan tashqari, 
massaj paytida ajralib chiqadigan gormonlar 
qon aylanishini faollashtiradi.

SHAHZODA VA MALIKA DAM OLMOQ
Farzandingiz dam olish lahzalarini topib, 
zavqlansin, uyqu sifatini yaxshilang, ko’proq 
energiyaga ega bo’lsin va diqqatini yaxshilang. 
Mung loviya peelingi, tinchlantiruvchi massaj 
bilan boshlanadi va tabiiy yuz niqobi va qo’l 
massaji bilan tugaydi. Baxtli, sog’lom bolalarni 
keltiring.
MUNG BEAN EXFOLIATION & COCONUT OIL & 
CHILD CARE TREATMENT & NATURAL MASQUE

30m 440,000VNĐ 

COLOR 
GEL

4.ASOSIY MANIKYUR	
Kutikula + Tirnoqlarni  kesish + Skrab

5.ASOSIY PEDIKYUR

Kutikula + Tirnoqlarni  kesish + Skrab

6.KALLUS PARVARISHI 
Kallusni  ol ib tashlash + Skrab  
+ Nemlendirici

7.MAXSUS KALLUS PARVARISHI 

Kutikula + Tirnoqlarni  kesish  
+ Kallusni  ol ib tashlash + Skrab  
+ Nemlendirici

NAIL CARE
KIDS GEL

BOLALAR MANI	

Tirnoq parvarishi  + Jel  rangi 

+ Stiker

BOLALAR PEDI

Tirnoq parvarishi  + Jel  rangi 

+ Stiker

1.MANIKYUR 
Kutikula + Tirnoqlarni 
kesish + 1  jel  bo’yoq

2.PEDIKYUR
Kutikula + Tirnoqlarni 
kesish + 1  Jel  bo’yoq

30m 280,000VNĐ 

40m 320,000VNĐ 

40m 450,000VNĐ 

60m 550,000VNĐ 

30m 200,000VNĐ 

30m 200,000VNĐ 

Bolalar uchun bepul  jel 
rangi  va badiiy  st ikerlar
Kid•~ Under 14 yrs  old 

1 .1  Rang qo’shing

2.Fransuz t irnoq

3.Gradient 

4.Yalt iroq

20,000VNĐ 

80,000VNĐ 

80,000VNĐ 

80,000VNĐ 

5.Badiiy  dekor

6.Gel  Overlay

7.Kengaytmalari

8.Gel  Removal

350,000VNĐ 

80,000VNĐ 

250,000VNĐ

EXTRA SERVICE

380,000VNĐ

30m 480,000VNĐ 

40m 350,000VNĐ 3.GEL REMOVAL 
Tirnoq jel ini  ol ib tashlang + 
Kutikula + Tirnoqlarni  kesish

BOSH MASSAJI
Bu juda tasalli beruvchi, tinchlantiruvchi bosh 
terisi va bo’yin massaji taranglikni bo’shatadi va 
ayniqsa stress va taranglik ta’sirini kamaytirish 
uchun juda yaxshi, quruq, suvsizlangan va 
sezgir bosh terisi uchun juda yaxshi, shuningdek, 
sochlarning holatini yaxshilaydi.

ORQA, BO’YIN VA YELKA MASSAJI
Muayyan mushak guruhlariga mo’ljallangan va 
orqa, bo’yin va elkadagi taranglikni yumshatishga 
yordam beradigan kuchli bosim muolajasidan 
bahramand bo’lganingizdan so’ng, elkalaringiz 
issiq o’simlik yostig’ida bo’shashadi. 

30daqiqa 350,000VNĐ 
60daqiqa 550,000VNĐ

30daqiqa 250,000VNĐ 
60daqiqa 350,000VNĐ 
90daqiqa 550,000VNĐ

30daqiqa 250,000VNĐ 
60daqiqa 350,000VNĐ 
90daqiqa 550,000VNĐ

90daqiqa 650,000VNĐ 
120daqiqa 850,000VNĐ

30daqiqa 350,000VNĐ 
60daqiqa 550,000VNĐ



HAIR CARE     
& HAIR WASH

BODY POLISH     
& COCOON

ASOSIY SOCH YUVISH
Soch yuvish va fen bilan quritish

COMBO ASOSIY SOCH YUVISH
Soch yuvish, yuz massaji, tabiiy maska

SOCHNI YUVISH VA STRESSDAN XALOS BO’LISH 
Soch yuvish, orqa, bo’yin va elka massaji

MUNG BEAN & RED BEAN  
DETOXIFYING BODY WRAP
Yumshoq quruq cho’tkasi tanani  
faollashtiruvchi va rag’batlantiruvchi konvertni 
tayyorlashga yordam beradi, bu toksinlarni 
yo’qotadi, tozalaydi va tozalaydi, tanangizni 
tetik va tetiklantiruvchi his qiladi.

HERBAL POWDER TONING &  
FIRMING BODY WRAP & EXFOLIATION
Suyuqlikni ushlab turishni kuchaytiruvchi 
va kamaytiradigan va terining tuzilishini 
yaxshilaydigan davolash. Ushbu to’liq tanani 
davolash terining tuzilishini yaxshilash va 
selülitni yo’q qilish uchun quruq eksfoliatsiya va 
tana massajini o’z ichiga oladi.

FACIAL TREATMENT
L’APOTHIQUAIRE 

60min 650,000VNĐ

60min 650,000VNĐ

60min 550,000VNĐ

30min 250,000VNĐ

45min 450,000VNĐ

BOTANICAL HEALING
Ushbu niqob yog’li va aralash teri uchun 
juda mos keladi. Ananas va papayya 
fermentlari ko’zalarni tozalash va tozalash 
va terining yog ‘sekretsiyasini muvozanatlash 
uchun chuqur ishlaydi. Kekik, geranium 
va asal kabi antibakterial va shifobaxsh 
xususiyatlarga ega faol tabiiy ingredientlar 
teri muammolarini quruqlik va tirnash 
xususiyatisiz tozalaydi.

MINERAL HYDRATOR
Faol o’simlik va organik efir moylari bilan 
chinakam namlovchi yuz terisi quruqlikka 
qarshi kurashish, terining tuzilishini 
yaxshilash va terini butunlay yumshoq va 
to’liq namlangan his qilish uchun teringizga 
namlik beradi. Teringizni bir zumda yangilab, 
hajmli va shabnamli ko’rinadi.	

ORGANIC BRIGHTENING
Chiroyli va mukammal tonlangan teri 
bilan chiqing. Ushbu yuz muolajasi 
giperpigmentatsiya belgilari, yosh dog’lari, 
akne izlari va sepkillar kabi teri nuqsonlari 
ko’rinishini kamaytirish uchun maxsus ishlab 
chiqilgan gulli ingredientlar va efir moylari 
bilan teringizni o’zgartiradi, yangi, tiniq va 
yorqin teriga olib keladi.

ANTIOXIDANT INFUSION
Yuz teri rangi, qalinligi, elastikligi, ohangi 
va silliqligi o’zgarishi kabi qarishning 
birinchi belgilariga ta’sir qiladi, yosh va 
yorqin terini tiklaydi. Qarish, astarlangan va 
devitalizatsiyalangan terilar uchun maxsus 
ishlab chiqilgan mahsulotlarimiz terining 
tuzilishini tiklash va terining yangilanishini 
rag’batlantirish uchun kungaboqar 
gulchanglari va propolisning oziqlantiruvchi 
xususiyatlaridan foydalanadi.

 
60min 1,050,000VNĐ

 
60min 1,050,000VNĐ

 
60min 1,150,000VNĐ

 
60min 1,150,000VNĐ



BODY ENVELOPMENT     
TREATMENTS

TROPICAL ISLAND ESCAPE
Atrofdagi quruqlik va dengizning boy elementlari 
ushbu eksklyuziv sayohatda birlashtirilgan. Yangi 
maydalangan hindiston yong’og’i terisi terini 
ipakdek yumshoq qilib qo’yib, tanani yangilash 
va yangilashga yordam beradi. Biz sizni kokos 
yong’og’i bilan o’rab olganimizda, bosh terisini 
bosim nuqtasi bilan massaj qiling. Tabiiy o’tlar 
bilan birlashtirilgan issiq va uy qurilishi hindiston 
yong’og’i yog’i yordamida tanani bo’shashtiruvchi 
davolash. Bu sizni to’liq xotirjamlikka olib borish 
uchun mo’ljallangan chuqur oziqlantiruvchi 
kurort tajribasi.
FRESHLY GRATED COCONUT EXFOLIATION & WARM 
COCONUT OIL & SIGNATURE HERBS SIGNATURE & 
L’APOTHIQUAIRE FACIAL

THE SENSE OF BEAUTY 
Kundalik mashaqqatli mashg’ulotlardan 
so’ng charchagan mushaklarni chuqur 
bo’shashtiruvchi muolajalarning go’zalligini 
kashf eting. va tanangiz albatta loyiq bo’lgan 
erkalash muolajalaridan bahramand bo’ling. 
Sayohatingizni terining holati, tabiiy niqob va 
bosh terisi massajiga asoslangan l’apotiquaire 
yuzni davolash bilan boshlang. Va taranglikni 
engillashtirish va haqiqiy xotirjamlik holatida 
ketishingizni ta’minlash uchun tajribani o’tlar 
imzosi bilan yakunlang.
L’APOTHIQUAIRE FACIAL, INDIAN HEAD, NATURAL 
MASQUE, HERBS SIGNATURE

NATURAL DETOXIFYING 
Muolajalar uyg’unligi sizning jonlanishingizni 
ta’minlaydigan, teringizni oziqlantirib, 
tinchlantirib, tanangizni qayta quvvatlangan 
va tozalaydigan haqiqiy detoksifikatsiya 
tajribasini yaratish uchun birlashadi. Spa-
terapevtlari tanadan toksinlarni rag’batlantirish 
va olib tashlash uchun quruq cho’tka bilan 
eksfoliatsiya texnikasini qo’llaydilar, mahalliy 
ishlab chiqarilgan qizil loviya va yashil choyning 
tana o’rami, shuningdek, sust tizimni yanada 
detoksifikatsiya qilish uchun limon va yalpiz efir 
moylari bilan isituvchi massaj qiladilar..

 
150min 1,450,000VNĐ

 
120min 1,350,000VNĐ

 
120min 1,150,000VNĐ


